WIE BREEKT ER BROOD
Een Micha-gebed
van Jan van der Plas
Voor De Verre Naasten

ZONDAG 1
extreme armoede en honger uitbannen

Wie breekt er brood, wie deelt er drank, 
wie breekt met de verdeeldheid,
stilt honger naar gerechtigheid? 
Wie breekt er brood, wie deelt er drank,
wie breekt met ongelijkheid,
lest dorst naar meer rechtvaardigheid?

Ga de weg van waarheid,
zing het lied van ’t koninkrijk,
help liefdevol je naaste,
ver weg, maar onder handbereik.

ZONDAG 2
alle kinderen kans op scholing

Heer, nu wij u bidden,
zien wij de kind'ren klein.
Hun jeugd wordt opgeofferd,
om steeds aan het werk te zijn.
Wees vertroostend om hen heen,
want zo moe-der-ziel alleen,
zonder toekomst, spel, een lach
overleven zij de dag. 
Ontferm u Heer, ontferm u over hen.

ZONDAG 3
gelijke behandeling mannen en vrouwen

Heer, nu wij u bidden,
zien wij veel vrouwen staan,
vernederd, bang, geschonden.
Wat wordt Eva aangedaan?
Geef de fierheid aan haar terug.
Heel haar zo geslagen rug.
En dat Adam uit zijn hand
machtsmisbruik voorgoed verbant. 
Ontferm u Heer, onferm u over hen.

ZONDAG 4
kindersterfte terugdringen

Heer, nu wij u bidden,
zijn kinderen in nood.
Door dorst en ondervoeding
gaan er velen van hen dood.
Toon toch Uw barmhartigheid
Voedt de kind'ren wereldwijd, 
geef een dokter, goede Heer 
en herstel hun blijdschap weer. 
Ontferm u Heer, ontferm u over hen.

ZONDAG 5
de gezondheid van moeders verbeteren

Heer nu wij u bidden,
is er veel stervensnood,
zien arme, zwakke moeders
nooit het kindje van hun schoot.
O Heer, hoor het stil geween,
zoals U troost, troost er geen.
Wis de tranen, keer hun lot,
help de helpers, help hen! God! 
Ontferm u Heer, ontferm u over hen.

ZONDAG 6
halt toeroepen aan verspreiding van HIV/Aids

Heer, nu wij u bidden,
zien HIV en aids weer kans
om slachtoffers te maken
in hun liefdes-dodendans.
Biedt bescherming, houdt de wacht
bij die vrouw, dat kind – verkracht,
wie als vee verhandeld zijn,
Heer erbarm U, stil de pijn. 
Ontferm u Heer, ontferm u over hen.

ZONDAG 7
actief werken aan een duurzame omgeving

Heer, nu wij u bidden,
draait deze wereld door.
Uw schepping wordt geplunderd
en er rest een smeltend spoor.
Keer het tij, al is het laat,
stop gestolen overdaad.
Maak de mens, op geld belust,
van zijn opdracht weer bewust. 
Ontferm u Heer, ontferm u over ons.

ZONDAG 8
werken aan een wereldwijde samenwerking voor ontwikkeling

Heer, nu wij u bidden,
zien wij de spiegels staan,
de welvaart in ons leven.
Wat heeft het met ons gedaan?
Sterk ons in gerichte strijd
tegen ongerechtigheid
Geef dat ik mijn naasten, die
achter spiegels staan, weer zie! 
Ontferm u Heer, ontferm u over ons.
